E-nummers

Wat is een
E-nummer?

Er zijn 3 soorten E-nummers:

E-nummers zijn stoffen

die aan een product worden
toegevoegd (additieven) om
bijvoorbeeld het uiterlijk, de
smaak of de houdbaarheid
te verbeteren. Denk daarbij
aan kleurstoffen, bewaar-
middelen, verdikkingsmid-
delen en aan zoetstoffen.

Natuurlijke stof
Komt uit de natuur

Synthetische stof
Is in het labora-
torium gemaakt

Natuuridentieke stof
Synthetische stof die qua samen-
stelling ook in de natuur voorkomt

Wie controleert

De 'E’ van E-nummer staat voor ‘European’.
E-nummers?

De Europese Autoriteit voor Voedselveilig-
heid (EFSA) adviseert de Europese
Commissie of een E-nummer wel of niet
mag worden toegekend aan een additief.
De EFSA is een onafhankelijk wetenschap-
pelijk onderzoeksinstituut op het gebied
van voedselveiligheid in Europa.
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European Food Safety Authority
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E-nummers moeten aan 3 criteria voldoen:
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Veilig zijn,
met daaraan
gekoppeld een
vastgestelde
aanvaardbare
dagelijkse
inname (ADI)

Wanneer krijgt
een stof een
E-nummer?
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Technisch
noodzakelijk
zijn
(bijvoorbeeld
houdbaarheid)

Een voordeel
bieden voor

de consument
(bijvoorbeeld
zoete smaak)

Zoetstoffen en Zoetstoffen bestaan
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Laagcalorische zoetstoffen

_(2

.... zoetstoffen zeer grondig
onderzochte additieven zijn

Wist u dat ...
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.... fabrikanten verplicht zijn om op het
etiket 6f het E-nummer 6f de naam
van de toegevoegde stof te vermelden

Schrijf je in voor onze maandelijkse nieuwsbrief op zoetstoffen.nl.
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.... er strikte regels zijn aan welke
producten en in welke mate
E-nummers mogen worden toegevoegd
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